Setkdni s byvalou ministryni spravedlnosti

Ve ctvrtek 28. dubna navstivila nasi skolu vyznamnd osobnost — JUDr. Daniela Kovarova,
advokatka, spisovatelka a byvald ministryné spravedinosti Ceské republiky, ktera také
prednasi na vysoké Skole a je prezidentkou Unie rodinnych advokat(. V soucasné dobé
kandiduje do Senatu Ceské republiky. Napsala 18 beletristickych knih a spoustu odbornych
¢lankd. Je také spoluautorkou mnoha odbornych knih z oblasti prava. Za svoji spisovatelskou
¢innost ziskala nékolik literarnich ocenéni.

Se zaky 8. tfid se pani doktorka setkala v prostorach skolni jidelny, kde s nimi besedovala
predevsim o své dlouholeté literarni ¢innosti, také o tom, jak je moZné spojit spisovatelstvi
s ndro¢nym povoldnim advokatky, o tom, kde ziskava inspiraci a jak u ni vznika nova kniha. Ti
Zaci, kteri byli béhem povidani nejaktivnéjsi, dostali jako darek nékterou z jejich knih. Po
skonceni besedy nechybéla autogramiada a foceni.

Devataci se pak s pani doktorkou Kovarovou setkali v uéebné vytvarné vychovy na besedé
tykajici se rodinného prava, kterym se celozivotné zabyva. Pani doktorka se také dotkla
soucasného svétového déni, které budi strach, a vysvétlila détem, Ze nejsou sami, Ze jejich
pocity jsou v dnesni dobé pochopitelné. Poradila vyzkouset nékteré z deseti Kapesnich rad pro
akutni vale¢nou i jinou krizi, které vytvofila Unie rodinnych advokat( — napfiklad jit se projit
do pfirody, sportovat, zatancit si, vnimat krdsy i viné kolem sebe, dotykat se domdcich
mazlickd a pfirodnin, poslouchat oblibenou hudbu, vypnout mobily, pocitace i televize a
nesledovat negativni zpravy, dvacetkrat se pomalu nadechnout a vydechnout, zabyvat se
ru¢nimi pracemi, jit na koncert, do divadla nebo do kina atd. Prosté délat to, co nds pozitivné
naladi.

Vypravéni pani Kovarové bylo nejen poutavé a zajimavé, ale také pro kazdého z nas velmi
prinosné a inspirativni.
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